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စာတမ ်းအကျဉ ်း 

 စာတမ ်းအကျဉ ်းသည  သုတတသနစာတမ ်း၏ အကျဉ ်းချျုပ ဖြစ ပပ ်း သုတတသန၏ ရည ရွယ ချက ၊ တလေ့လာတတ ွေ့ရ ှိချက ၊ 

အကျ ှိျု်းရလဒ မျာ်းန ငေ့  သ ု်းသပ တင ဖပမှုမျာ်း ပါဝင ရပါမည ။ စာတမ ်း၏ စာမျက န ှာအတရအတ က သည  စာမျက န ှာ (၅)မျက န ှာမ  

(၇)မျက န ှာအတ င ်း ရ ှိရမည ဖြစ ပါသည ။ နည ်းပညာတကကသှိုလ (က  ျော ်ဆည်)၏ URJESE, 2025 ဂျာနယ ၊ သုတတသန စာတမ ်း အတ က  

နမူနှာပ စု  ဖြစ ပါသည ။  

တသာေ့ချက တဝါဟာရ - တဝါဟာရ စကာ်းလ ု်း အနည ်းဆ ု်း ၄ လ ု်းပါဝင ရပါမည ။  

၁။ နှိဒါန ်း 

      ဤစ ာတမ််း သည ် URJESE, 2025 ၏  န မူန ာပံုံစ ံ ဖြစ ်ပပ ်း  

စ ာတမ််းရ ှ င်မ ာ်း ၏ သုံ တတ သ န စ ာတမ််း မ ာ်း တင် သွင််းန  ုံ င် 

ပါ သည ်။ ဤ ပံုံစ ံ တွင် တြ ာ်ဖပ ထာ်းတ သ ာ လမ််း ည ွှန ်ခ က ်မ ာ်း 

အတ ုံ င််း တရ်း သ ာ်းဖပြုစ ုံ တပ်း ပ ုံို့န  ုံ င်ပ ါ သည ်။  

၂။ စာမျက န ှာ သတ မ တ ပ ုစ   

 စ ာရွက ်ဆ ုံဒ် သည ် A 4 si ze ဖြ စ ်ပပ ်း  တက ာ်လံ (၂) ခ ုံ ၊  

အက ွာ အတ ်း ၀. ၃  လက ်မ ရှ ရပ ါ မည ်။ စ ာရွက ် Marg i n  

အတ ုံ င််းအ တာမ ာ်း မှာ တ အ ာက ် ပ ါ အတ ုံ င််း ရှ ရပ ါ မည ်။   

 အတပေါ်   - ၀ .၆ လက ်မ 

 တအ ာက ်  - ၀ .၆ လက ်မ 

 ဘယ ်   - ၀ .၈ လက ်မ 

 ည ာ      - ၀ .၈ လက ်မ 

၃။ စာပှိုဒ န ငေ့  စာတရ်းသာ်းမှု ပ ုစ  

. စ ာပ ုံဒ် အာ်း လံုံ်းတွင် စ ာ တ က ာ င််းမ  ာ်း Justifie d   

ည   တပ်း ရပ ါ မည ်။ စ က ာ်းလံုံ်း အစ  တ်အက  ျဲအ ာ်း ပံုံမှန ် (သ ုံို့) ၀. ၃ 

အထ  အမ ာ်းဆံုံ်း ည   န  ုံ င်ပ ါ သည ် ။   

၃၊၁။ စာလ ု်း Size 

 စ ာတမ််းတစ ်ခုံလံုံ်း သည ် Pyidaungsu Font  

ဖြစ ်ရပ ါ မည ်။ စ ာလံုံ်း Si ze သ တ်မှတ်ခ က ်က  ုံ ဇယ ာ်း( ၁)တွ င်  

 က ည  ်န  ုံင်ပါ သည ်။ 

၃၊၂။ တခါင ်းစဉ န ငေ့  အတ ကာင ်းအရာမျာ်း 

 စ ာတမ််း၏  တခ ါ င််းစ ဉ်န ှင ် သုံတ တသန  အ တ က ာင် ်း 

အရာမ ာ်း တ င်ဖပ ရ ာတွ င် အ သံုံ်းဖပြုရမ ည  ် Fon t Siz e  

သတမ် ှ တခ်  က ်က  ုံ တအာက ်ပါ ဇယ ာ်းတွ င် တြာဖ်ပ ထာ်း ပ ါ 

သည ်။ 

.ဇယ ာ ်း(၁) 

စ ာ တ မ််း အ တ ွက် FONT SIZE 

Font 

Size 

Appearance (Pyidaungsu) 

Regular Bold Italic 

၉ စ ာ တ ရ်း သူ၏ ဌ ာန 

တ ကကသ ုံလ ်၊ 

အ  ်း တ မ်း လ ်လ  ပစ် ာ ၊ 

ဇယ ာ ်း အ တငွ ််း ပါ 

အ တ  ကာင ််း အ ရာ 

မ ာ ်း ၊  

ပံုံအ ည ွှန််း မ ာ ်း ၊  

စ ာ တ မ််း အ က ဉ််း 

အ တ  ကာင ််း 

အ ရာ မ ာ ်း ၊ 

တ သာ  ခ က ်

တ  ါဟာ ရမ ာ ်း ၊  

 

၁ ၀ က မ််း က ုံ်း စ ာ ရင််း ၊ 

စ ာ ပ ုံဒ်အာ ်း လ ံုံ်း ၊ 

 

စ ာ တ မ််း အ က ဉ််း 

တ ခါင််း စ ဉ်၊ 

က မ််း က ုံ်း စ ာ ရင််း 

တ ခါင််း စ ဉ်၊ 

Level-1 heading 

Level-2 heading 

Level-3 heading 

က မ််း က ုံ်း

ပ ါ စ ာ အ ုံပ ်

အ မည်  

(Also in 

Bold) 

၁ ၁ စ ာ တ ရ်း သူအမည်၊   

၁ ၆  တ ခါင််း စ ဉ ်  

URJESE သုတတသနဂျာနယ အတ က  

ဖမန မာစာဘာသာရပ  သုတတသနစာတမ ်း နမနူှာပ ုစ  
စာတ မ််းရငှ် ၁, စာတ မ််းရငှ် ၂, စာ တ မ််းရငှ် ၃ 

ဖ မ န မ်ာ စာ ဌာ န ၁, န ည််း ပညာ တ ကကသ ုံလ ် (က  ျော ်ဆည်)၁ 

ဖမ န ်မာ စာ ဌာ န ၂, န ည််း ပညာ တ ကကသ ုံလ ် (က  ျော ်ဆည်)၂ 

ဖမ န ်မာ စာ ဌာ န ၃, န ည််း ပညာ တ ကကသ ုံလ ် (က  ျော ်ဆည်)၃  

first@gmail.com1, second@gmail.com2, third@gmail.com3 

mailto:first@gmail.com1
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၃၊၃။ ဇယာ်းန ငေ့  ပ ုမျာ်း 

 ဇယ ာ်းန ှင ် ပံုံမ ာ်း သည ် Centered Alignment 

ဖြစ ်ရပ ါ မည ်။ တက ာ်လံ တစ ်ခုံထ က ်တက  ာ်လွန ်တ သာ ဇ ယာ်း (သ ုံို့) 

ပံုံဖြစ ်ပါ က စ ာမ က ်န ှာ၏ ထ ပ် (သ ုံို့) တ အ ာက ်ဘ က ် 

တန ရာတွ င်သ ာ ထ ာ်းရ ှ ရပါ မည ်။ 

 

 
  

ပ ုံ(၁) နည််းပညျောတ ကသ ုံလ်(က  ျော ်ဆည်) 

၄။ နှိဂ ု်း 

  န  ဂံုံ်းတွင် အ တ က ာင််း အရာမ ာ ်းက  ုံ စ ာက  ုံယ် တွ င်  

သတ်မှ တ်ထာ်း သည  ် ပံုံစ ံအတ ုံ င််း ဖြစ ်ရပ ါ မည ်။ က  မ််း က  ုံ်း 

စ ာရင််းတခါ င််းစ ဉ်သည် အ လယ် တွင် ရ ှ ရပါ မည ်။ 

 

ကျမ ်းကှို်းစာရင ်း 

ခ င်မင်၊ တမာ င် (ဓ န ုံဖြြူ)။ (၂ ၀၁၁)။ တရ်းဟန ပညာနှိဒါန ်း။ 

ရန ်က ုံန ်ပမ ြုြို့ ။ စ  တ်ကူ်း ခ   ြုခ  ြုစ ာတပ။ 

တငွတ ာရ ။(၂၀၁၅)။ ကဗျာတပါင ်းချျုပ ။ ရန ်က ုံန ်ပမ ြုြို့ ။ စ  တ်ကူ်း 

ခ   ြုခ   ြုစ ာတပ ။ 

စ ာတရ်း သူ အမည ်၊ (ခ ုံန ှစ ်)။ စာအုပ အမည ။ စ ာ အုံပ်တ ုံက်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


